
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.12.2025 - 02.01.2026
	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg
	Textfeld Montag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Anagramme
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Bingo
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Erzähl doch mal 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Stadt Land Fluss
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
Neujahr
Wir haben geschlossen
	Textfeld Freitag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Frohes neues Jahr 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Lach doch mal 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
13:00 bis 14:00 Uhr Gesprächskreis:
              Wir erinnern uns an frühere Silvester
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
Wir wünschen Ihnen ein frohes, gesundes neues Jahr 2026!
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Entspannt ins Wochenende


